
中丹圏域の紹介をさせていただきます。中丹圏域は舞鶴・福知山・綾部の 

３市で構成されており、海も山も川もある自然豊かな地域です。山沿いの道 

を走行していると鹿に遭遇する事もよくあります。都会ではまず経験しない事 

ですね。この地域は「○○しはった」を「○○しちゃった」というのが特徴で 

『ちゃった弁』と言われています。 

そんな中丹の圏域支援センターの取り組みの一つとして、圏域センター相談員が部会長を 

務める【圏域自立支援協議会発達障害部会】があります。この部会は、行政や教育・支援事

業所・医療機関・親の会代表者等で構成しており、地域の課題を抽出し、解決に向けて取り

組んでいます。この数年は教育との連携や、分かりやすい情報発信を重点に取り組んでいます。

昨年度は圏域内の全高校にアンケート調査を実施、その後各高校にヒアリング訪問を行いまし

た。この調査結果をまとめ、各高校に配布します。 

また、発達部会に高校の先生をお招きし、 

事例勉強会を行ってよりスムーズな連携を 

目指します。そして、７年前に作成した『寄り添い機関一覧表(京都府 

HP 記載)』を今年度はバージョンアップさせます。 

フローチャートや事業所紹介冊子を作成し、 

より分かりやすい情報発信を行っていきます。 
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メ
ン
タ
ー
の
皆
様
が
ご
活
躍
で
き
る

場
を
募
っ
て
い
ま
す
！ 

 

メ
ン
タ
ー
の
方
は
こ
ん
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
♪ 

＊
子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
が
交
流

す
る
場
で
、
先
輩
保
護
者
と
し
て

一
緒
に
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
必

要
な
情
報
提
供
を
お
こ
な
い
ま
す 

＊
発
達
障
害
に
関
わ
る
支
援
者
向
け

の
研
修
等
で
、
子
育
て
体
験
談
を

お
話
し
ま
す 

 

保
護
者
が
交
流
す
る
場
や
支
援
者
研

修
会
な
ど
に
、
メ
ン
タ
ー
派
遣
を
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

少
し
で
も
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
ま

ず
は
お
気
軽
に
京
都
府
ペ
ア
レ
ン
ト

メ
ン
タ
ー
事
務
局
、
は
ば
た
き
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 
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流れ橋（八幡市） 正寿院（宇治田原町） 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学 3 年生になる娘は、自閉症と読み書き障害があります。乳児期から、よくそ

る、首が座らない、お座りをしない、ハイハイをしない、そして、寝ない子でした。その

上、聴覚過敏、触覚過敏、夜響症、泣き出したらいつまでも泣いている、手を離し

たら衝動的にとび出してしまう、そんな目が離せない子で、気持ちの休まる暇がな

く、どんなに疲れていても眠らせてもらえない、そんな毎日に、私の心も限界でした。 

療育機関、病院、教育機関等支えてくださった方々がいなければ、今の私たちは

いなかったと思います。その中でも、通級の親の会でメンターさんに出会えたことに心

から感謝しています。言葉ではうまく表現できませんが、「この人と同じだ」と感じ、娘

と自分自身の未来に希望が持てた瞬間でした。「初めて自分の気持ちがわかって

もらえた」とほっとし、背負っていたものを下ろせる場所があることを知り、涙が止まり

ませんでした。 

あれから 13 年、娘は、バイト、医療機関の受診、金銭 

管理など経験を通して学びながら社会自立に向けて娘の 

ペースで準備中です。私も娘に負けないように同じ大学で、 

自閉症と親支援の研究をしながら一緒に頑張っています。 

 

 

福知山市 
M.N. さん 

 

山
城
北
地
域
（
宇
治
・
城

陽
・
八
幡
・
京
田
辺
・
井
手
・

久
御
山
・
宇
治
田
原
）
の
お
す

す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま

す
！ 

 
 

宇
治
田
原
町
に
あ
る
、
【
正
寿
院
】
は
風
鈴
祭
り
や
ハ

ー
ト
の
窓
が
有
名
で
、
緑
茶
発
祥
地
な
ら
で
は
の
お
茶
を

使
っ
た
お
香
作
り
等
も
体
験
で
き
ま
す
。 

 

八
幡
市
に
あ
る
【
上
津
屋
橋
】
は
木
津
川
に
架
か
る
日

本
最
長
級
（3

5
6
.5

m

）
の
木
橋
で
洪
水
の
際
に
床
板
が

流
れ
る
設
計
か
ら
「
流
れ
橋
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
素
朴
な
佇
ま
い
で
時
代
劇
の
撮
影
に
も
利
用
さ
れ

て
お
り
、
の
ん
び
り
お
散
歩
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

 

十
月
開
業
の
宇
治
市
【
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
】
で
は
任
天
堂
の
歴
史
を
知
り
な
が
ら
懐
か
し
い
ゲ
ー

ム
で
遊
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

ゲ
ー
ム
機
型
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
心
く
す
ぐ
ら
れ
る
グ

ッ
ズ
販
売
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
来
春
に
は
京
都
府
初
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
【
城 

陽
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
】
が
開
業
予
定
で
新

た
な
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

観
光
、
体
験
、
買
い
物
な
ど
様
々
な
楽
し
み
が 

詰
ま
っ
た
山
城
北
地
域
に
、
是
非
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
！ 

 

 

メンター紹介リレー 


