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フルーツバスケット 
ペアレント・メンター新聞 

令和 3年度 ペアレント・メンター フォローアップ研修 開催報告 

令和 4 年 2 月 3 日（木）の節分の日に、令和 3 年度ペアレント・メンターフォローアップ研修をオンライン形式

で開催しました。69 名の方が参加され、ペアレント・メンターの方も 6名ご参加いただきました。 

前半の公開講座では、愛知県医療療育総合センター 子どものこころ科（児童精神科）部長で、NPO 法人日本ペ

アレント・メンター研究会の副理事長も務めていらっしゃる吉川徹先生に、『発達障害のある子どもの家族支援』と

いうテーマでお話しいただきました。具体的でわかりやすく、先生のあたたかいお人柄が伝わってくるお話から、非

常に好評なご講義となりました。公開講座には、教育機関や福祉機関の支援者が多く参加され、中には今回の研修で

初めてペアレント・メンターを知った方もおられましたが、先生のお話によって、ペアレント・メンターについて理

解を深められたという感想もいただきました。また、メンターの皆様にご協力いただきたいというご意見もいただい

ており、来年度以降のメンター活動につながることができたら…と思っております。 

後半はメンターの皆様と関係機関のみで、活動報告と意見交換会をしました。活動報告では、発達障害者山城南圏

域支援センターあんと、メンターの方にそれぞれご報告いただきました。意見交換会は少し時間が短く物足りなさを

感じられたかと思いますが、それでも他メンターと交流できる機会が持てて良かったと感想をいただきました。 

昨年度より、コロナ禍でメンター活動が少なく、皆様にご活躍いただく場がなかなか持てておりませんが、メンタ

ー同士で情報交換をしたりかかわりが持てるのはありがたいというご意見を多くいた 

だき、事務局としても励みとなっております。来年度も、研修や連絡会で皆様とお話 

できる機会を設けたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

ペアレント・メンター連絡会（北部）開催 

 令和 3年 12 月 22 日（水）にペアレント・メン

ター連絡会（北部：丹後、中丹、南丹圏域）をオン

ライン形式で開催しました。年末のお忙しい中の

お声かけとなり、対面での実施を望む声もあった

ためか、参加者は多くはありませんでしたが、南部

に引き続き和気あいあいといろいろなお話ができ

ました。地域での保護者の現状や今後のメンター

活動における示唆、 

そしてメンター新聞 

に関するアイデアも 

たくさんいただきま 

した。皆様、ありが 

とうございました。 
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保
護
者
交
流
会
「
つ
な
が
り
タ
イ
ム

」
に
参
加 

 

令
和
４
年
１
月
⒘
日
と
３
月
⒕
日
の
２
日
、
発
達
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
相
談
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
保
護
者
交

流
会
「
つ
な
が
り
タ
イ
ム
」
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

保
護
者
さ
ん
待
望
の
メ
ン
タ
ー
さ
ん
の
参
加
に
、
当
日
は
話

が
尽
き
な
い
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ー
さ
ん
は 

参
加
者
の
お
話
を
傾
聴
し
て
共
感
さ
れ
た
り
、
保
護
者
同
士
の

交
流
や
保
護
者
か
ら
の
質
問
に
経
験
を
生
か
し
て
丁
寧
に
お

答
え
い
た
だ
き
、
と
て
も
温
か
い
場
と
な
り
ま
し
た
。 

保
護
者
さ
ん
が
子
育
て
の
先
輩
で
あ
る
メ
ン
タ
ー
さ
ん
を

求
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
メ
ン
タ

ー
活
動
の
場
所
と
機
会
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
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4 コママンガ 

ネーム：Kaori 

コメント： 

・私は発達障害があります。 

・絵をかいたり何かを作ることが好きで、普段から取り

組んでいます。はばたきさんでは日常の困りごとなど

を相談させてもらっていて、今回四コマ漫画の掲載の

機会をいただきました。 

・私と似たような経験のある人は共感しながら、それ以

外の人も違う考えや感じ方に驚いたりクスッとしたり

して楽しめると良いなと思って描きました。 

・書いたものを見て楽しんでもらえたなら、とても嬉し

く思います。  

 

 

 

 

み
な
さ
ま
の
ご
投
稿
を 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

 

「
こ
ん
な
い
い
グ
ッ
ズ
が
あ
る
よ
」

「
お
す
す
め
本
、
絵
本
」
な
ど
な
ど…

。 

ま
た
、
「
こ
ん
な 

コ
ー
ナ
ー
あ
っ
た

ら
い
い
な
」
な
ど
、
み
な
さ
ま
の
ア
イ

デ
ア
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

み
な
さ
ま
、
ど
ん
ど
ん
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ご
応
募
、
ま
た
、
ご
意
見
等
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、【
は
ば
た
き
】
ま
で 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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