
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな活動をしています 

 地域の親の会や行政の子育て広場、児童発達支援事業所や、 

放課後等ディサービス等の保護者集会、また、教育機関の 

通級指導教室等で開催される家族の茶話会や座談会に同席して、 

お話を聴き、体験談や、地域資源の情報提供等を行います。 

 地域の方や支援者向けの研修で、子育て経験談をお伝えする 

ことで、発達障害についての理解を広めます。 

 

 

京都府が行うペアレントメンターについて… 

⚫ 京都府が実施する「ペアレントメンター養成講座」を修了後、登録していただいている方です。 

⚫ 問題を解決するような専門家ではなく、同じ親としての視点を大切にしています。 

⚫ 派遣依頼団体には交通費等のご負担をお願いすることになります。 

⚫ 京都府では現在、個別面談は実施せず、数人のグループで活動しています。また、支援者が同行させて

いただく場合もあります。 

 

 

 

ペアレントメンターとは？ 

メンターとは「信頼できる相談相手」という意味であり、ペアレントメンターは「親

による親のためのサポーター」です。 

発達特性を持つ子どもを育ててこられた経験のある保護者の方が、子どもの発達が気

になる保護者の方の心配や悩みを聴き、気持ちに寄り添い、共感したり、地域の情報を

提供したりして、子育てを応援します。 



 

 

◆お問い合わせ 

ペアレントメンター事務局（京都府障害者支援課・発達障害者支援センターはばたき内） 

京都府障害者支援課  TEL：075-414-4633  FAX：075-414-4597 

は ば た き   TEL：075-644-6565  FAX：075-644-6567 

 

◆活動申し込み・相談 

保健所・発達障害者圏域支援センター 

    

圏域 所轄地域 保健所（代） 圏域支援センター 

丹後圏域 

 

宮津市、京丹後市、伊根町、

与謝野町  

丹後保健所 

0772-62-0361 

結 

0772-69-1040 

中丹東圏域 舞鶴市、綾部市 中丹東保健所 

0773-75-0805 

青空 

0773-24-4439 

中丹西圏域 福知山市 中丹西保健所 

0773-22-5744 

青空 

0773-24-4439 

南丹圏域 亀岡市、南丹市、京丹波町 

 

南丹保健所 

0771-62-4751 

花ノ木医療福祉センター

相談係 

0771-23-0701 

乙訓圏域 長岡京市、向日市、大山崎町 乙訓保健所 

075-933-1151 

乙訓ひまわり園 

地域連携室 

075-935-0101 

山城北圏域 宇治市、城陽市、八幡市、京

田辺市、久御山町、井手町、

宇治田原町 

山城北保健所 

0774-21-2191 

 

うぃる 

0774-54-3109 

山城南圏域 木津川市、笠置町、和束町、

精華町、南山城村 

山城南保健所 

0774-72-4300 

あん 

0774-71-0706 

 

 


