
 

 

 

   

 

 

●  Β ἧ     

   アイリーサ・ギャニオン著 ペニー・チルズ絵 門眞一郎 訳    明石書店 

       1,290 円(定価 1,200 円＋税) 

  

…子 ど もの 憧 れ のヒ ー ロー が 、直 面 し た問 題 をど の よう に 解 決す る  

かを 、 いく つ か のス テ ップ で イラ ス ト とと も に 1 枚 のカ ー ド に  

示し た 視覚 的 補 助具 ― ―パ ワ ーカ ー ド 。子 ど もの 特 別な 興 味 を  

利用 し て、 対 人 場面 や 暗黙 の ルー ル の 理解 を 促す 「 パワ ー カ ード  

法」 に つい て 、 使用 根 拠か ら 使用 法 ・ 作り 方 まで を 具体 的 に  

解説 す る。  

 

● Ш ₴     

   ジェド・ベイカー著 門眞一郎／佐々木欣子 訳        明石書店 

        2,160円(定価 2,000 円＋税) 

  

…自 閉 症な ど 、 コミ ュ ニケ ー ショ ン に 問題 を 抱え る  

高校 生 以上 の 人 がソ ー シャ ル スキ ル を 学ぶ た めの  

ワー ク ブッ ク 。 日常 場 面（ 友 人と の 葛 藤、 デ ート 、  

就職 な ど） の 写 真に 吹 き出 し をつ け る こと で 相手 の  

気持 ち の理 解 を 促し 、 遊び や 感情 表 現 のス キ ルを  

身に つ けさ せ る 。  

 

 

 

Њ  & D V D  & ȮɁȸ 

ǭǋǱǋ ǮǠ 

 

֝ȑ ǪǭǋȒ ȮɁȸ 

ɵ˗ҵ Ǯ₡ ṸǞǭǋȅǠƳ ȹɝɈɶ σ ǱǰǮȉʝ ṸǞȅǠ  

 

ɵʤ ˗ ș ǋǦǧǔƲFAX ɵɟɶɩǮȉǑ ȆǋǦǧǘȅǠƳ 

Ū ׀  ū ȑϼ̮   Ŭ ֵ  ŭǛ₁  ɵȮɁȸ׀

͛ ᵀᴜ̈ șֿᾏǋǦǞȅǠǵǮѮ ♥Ǒ ȆǖǧǜǋƳ 

 

  ϼ   ˬ ↑ Ӳ̝˗ҵ  

    FAX ：075－813－5157  ɟɶɩȠɇɪȷ：askyoto@iris.eonet.ne.jp  

ᵂ ֻ  TEL ：075－813－5156 

 

 

 
 

 

 

 



 

● 5  

  ᾜ₴ ᾍ˲ṑ     

   カーリ・ダン・ブロン著 門眞一郎 訳    明石書店     1,720 円(定価 1,600 円＋税) 

  

 

…自 閉 症ス ペ ク トラ ム のあ る 子ど も が 、自 分 のな か の怒 り ・ 不安 や  

こだ わ りな ど か らお こ る「 問 題」 行 動 のレ ベ ルを 、 とて も  

くだ け た社 交 行 動か ら 体を 傷 つけ た り 威嚇 し たり す る行 動 ま での  

5 段 階 に分 類 する こ と で、 理 解・ 把 握 しセ ル フコ ン トロ ー ル する  

ため の ワー ク ブ ック 。  

 

 

● ἧ ὡ Ⱳ 33 ἧ     

   内山登紀夫／明石洋子／高山恵子 編    ミネルヴァ書房  2 150 円(定価 2,000 円＋税) 

  

…「 全 国の お 父 さん 、 お母 さ ん、 そ し て子 育 てを し てい る す べて の  

方に エ ール を ！ 」と い うキ ャ ッチ フ レ ーズ で 、「 新 しい 発 達 と  

障害 を 考え る 本 」の 刊 行を 記 念し 、 全 国か ら 一般 公 募し た 「 発達  

障害 を もつ 子 ど もの 子 育て 体 験記 」 の 受賞 作 品を 収 録。 お 子 さん  

を育 て るな か で 感じ る 戸惑 い や苦 労 、 喜び や 感動 な どの 様 々 な  

思い が 生き た 文 章で 綴 られ た 33 の物 語 か ら なる 体 験記 集 。 本書  

では 選 考委 員 に よる 選 評に 加 え、 巻 末 には 資 料編 と して 、 発 達障  

害の 相 談機 関 や 関連 書 籍の 紹 介な ど 、 役立 つ 情報 を 掲載 。  

 

●  ꜘ ̸       

東京 LD親の会連絡会   1,000Л  

 

…昨今、LD 等発達障害者の支援体制は、めまぐるしく変化しています。一方 

  で、親に課せられている切実な課題は、「親なき後」という事柄です。小さい 

子を持つ親も、年頃の子をもつ親もこの課題を背負って生きています。そこ 

で、自立をテーマに 20 歳前後の LD 等発達障害の人々が、手帳のあるなし 

に関わらず、一人暮らしをするために必要なスキルは何かということを話し 

合い、チェックリストを作成しました。 

 

 

●     財団法人 明治安田こころの健康財団   1,500Л ὑ͔ 1,543Л  

編集 ： 東京 IEP 研究会 

  

 …自閉症の障害特徴を考慮に入れた効果的な取組みを提案しています。 

自閉症の子どもの“やりとり”の機会を保障していくために、「社会的相互交 

渉」「コミュニケーション」「イマジネーション」の三つの枠組みに対応した 

具体的な課題アイディアを豊富なカラー写真で紹介。さらに、認知能力の発 

揮に向けた工夫と生活場面における具体的で有効な取組みについても紹介し 

ています。 

 

 

 

 

 

http://www.my-kokoro.jp/kokoro/books/contents/item_1.php


 

● ὡЃ ₓ   コロロ  730Л ὑ͔ 700Л  

 

…【こんな学習段階のお子様に適しています】 

・色、形、仲間などを学習している 

・基本的な道具、場所、職業の説明ができる 

・あいさつことば、形容詞を学習している 

・簡単な因果関係、問題解決を学習している 

 

 

 

 

 

● ̸ ̓ ὡ   

丸岡玲子著     おめめどう 1,290Л ὑ͔ 1,200Л  

 

…障害をサポートされる側、する側、双方にとっての、必需品！ 

サポートブックの生みの親、丸岡玲子さんが、ついにバイブルを出版され

ました。是非、どなたのお手元にも、一冊。 

 

 

 

● ʝ  ἧ Ồ             

アスペ・エルデの会 330Л 

 

…アスペの会が初めて出した「はじめの一歩だよ」を、先輩ママが初めてママ 

向けに編集加筆したものです。発達障害のお子さんの特性のメカニズムを整 

理し、上手に支援をうけるコツや今日から今からでもできる子育てのコツが 

紹介されています。 

 

  

 

● ׅ            アスペ・エルデの会 330Л 

…ついイライラしてしまうイライラ君&イライラさん、我慢ばっかりしている       

がまん君&がまんさんにぴったりのワークブックです。0 か 100かではなく、ち

ょっと我慢したけどまあいいか、これはゆずれないけど後はまあいいか、と思

う練習をするということです。10歳の壁を無事こえたお子さま向けのワークブ

ックです。なんだ、こういう風に言えば怒らないでいいのか、我慢ばっかりし

なくていいのか、と気づいてもらい、交渉ができる準備をととのえましょう 

 

 

● β∆  ὡ ἧ   

監修：中邑賢龍、近藤武夫            講談社 1,290 Л ὑ͔ 1,200 Л  

 

…発達障害の子の生活・学習支援に、ケータイやパソコン、タブレット 

などのツールが活用されはじめました。読み書きや記憶、集中などに 

 困難のある子が、ツールを使うことで本来の力を発揮できるようにな 

っています。本書は、それらの実例を参考にしながら、役立つツール 

とその活用法を多数紹介しています。今日からツールを活用して、子 

どもが楽しく生活・学習できる環境をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

http://bookclub.kodansha.co.jp/bc2_bc/search_tyosha.jsp?ty=46621&x=B
http://bookclub.kodansha.co.jp/bc2_bc/search_tyosha.jsp?ty=46622&x=B
http://omemedo.ocnk.net/data/omemedo/product/52f38ca67b.jpg
http://www.as-japan.jp/eccube/products/detail.php?product_id=80
http://www.as-japan.jp/eccube/products/detail.php?product_id=91


●ƾǉǦǞ 2ƿ   小道モコ／著・絵 

          クリエイツかもがわ 2,100 Л ὑ͔ 2,000 Л  

 

…「自閉症スペクトラムと呼ばれる脳機能をもつ私」の世界は非常にオモ 

シロイ！ 「自分らしく生きられる社会への願いをこめて・・・渾身の 

第 2 弾！私の世界は表現したいことに満ち満ちています。だから、楽し 

んで苦労しながら書き／描き続けます。13エピソード収録 

 

 

 

 

●ƾ ὡǵǉȒẎἶ ǵȫɡɱɏȷɧȢɓȳɛɶɆɔɁȭ Ẏἶɵ ˲ɵὤ ǲǮǔȒǚǯƿ  

高橋知音著          学研  2,050Л ὑ͔ 1,900Л  

    

…近年増加の傾向にある発達障害大学生の支援について、最新の事例を交 

えながら解説。「これからの大学に必要な支援のしくみ」「当事者本人の 

できること」「就職活動支援」など、今後大学が直面するであろう具体的 

な課題に関し、解決のためのヒントを紹介する。   

 

 

 

 

 

● !! !!  ḹ            Sプランニング 1,020Л 

プロテクション・アンド・アドボカシー・大阪（Ｐ＆Ａ－大阪） 著  

 

…子どもとのコミュニケーションがうまくとれなかったり、発達の 

遅れが疑われたりすると、周囲から、育て方が悪いとか、愛情が 

足りないなどと言われ、子育てに悩んでいる親御さんは少なくな 

いのではないでしょうか。そんな中で、誰にも相談できなかった 

り、適切な支援が届いていなくて、困ったりしている親御さんも 

いらっしゃることと思います。そこでつくったのが、この「生活 

場面絵カード」です。  

 

 

● ὡ ˲   10   

                      坂井聡著    エンパワメント研究所  1,620 Л 

  

…コミュニケーション支援を考えている人に必読の書。 コミュニケーション 

が苦手な人とのコミュニケーションを考えるとき、こんな切り口もあった。 

この本は、新しい切り口でのコミュニケーション支援を提案しています。 

 意味あるコミュニケーションをするためのヒントがいっぱい。 読むうちに、 

知らず知らずのうちにコミュニケーションしたくなっている自分に気づく 

でしょう  コミュニケーション支援は、今からでも早くはないし、今から 

でも遅くはないのです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●   ὡ ☻ 1000 CD-ROM̂  

ドロップレット・プロジェクト編           エンパワメント研究所  1,620Л 

  

  …ドロップレット・プロジェクトが開発した視覚シンボル「ドロップス」は 

親しみやすく分かりやすいデザインと、語彙の豊富さ（ウェブで 700語を 

提供しています）から、多くの教育・福祉の現場や家庭で利用されていま 

す。 このドロップスに最新語彙 300語を追加して、収録したのがこの「視 

覚シンボルで楽々コミュニケーション 障害者の暮らしに役立つシンボル 

1000 CD- ROM付き」です。 

 

 

 

●  ὡ Ήר Ẁ  

笹森 理絵著       明石書店 1,570Л ὑ͔ 1,500Л  

 

…NHK教育テレビ「ハートをつなごう」でおなじみのへんちゃんこと笹森 

理絵さんの自伝的エッセイ。ADHD・LD・アスペルガー症候群、さらには二 

次・三次障害を併せもつ著者が波瀾万丈の半生をブログ調で軽妙に語る。 

 

 

 

 

● Ҙ Ҙ ʢ˲ֿכἧ ὡ ̲ ?    

笹森 理絵 著     廣済堂出版 1,570Л ὑ͔ 1,500Л  

 

…ＡＤＨＤ、アスペルガー症候群、算数学習障害、高機能自閉症、書字障 

害、自閉症スペクトラム障害－「私」と３人息子は発達障害です。 

でも…いや、だからこそ、楽しく暮らしています！涙が出るほど生きづ 

らくてマンガよりおもしろい自閉症スペクトラムの世界をご案内します。 

 

  

 

● ̈ ἧ  ʫ̈ ἧ

֯ ר         

中邑 賢龍・近藤 武夫 編著  ᶫ  1,720Л ὑ͔ 1,600Л  

 

…タブレットＰＣやスマートフォンに対する関心が高まるとともに、学 

校教育の中でも利用の可能性を探る動きが活発です。何らかの困難さ 

を抱える子どもたちにとって大きな役割を果たすと考えられるこれら 

のツールの教育における意義や具体的活用法について詳述しています。 

 

 

 

 

●  37 ⁵ 2ֵ ὡ ἶ  

金剛出版 1,940Л ὑ͔ 1,800Л  

  

…各大学での自閉症スペクトラム障害の学生相談についての紹介などを特 

集 

 

 

 

 

 

 

 

http://omemedo.ocnk.net/data/omemedo/product/8b4608f6d8.jpg


● ὡ ἧ  ḹ ѩ   

ブレンダ・スミス・マイルズ/ メリッサ・L・トラウトマン / ロンダ・L・シェルヴァン 著 

萩原拓監修 西川美樹 訳    明石書店  1,510Л ὑ͔ 1,400Л  

 

…一般の人ならほとんど自然に習得できるが、社会的認知に困難のある人 

は直接教えられなければわからない微妙な「暗黙のルール」について、 

実践的な場面毎の詳細なリストで教え方をアドバイスするガイドマニュ 

アル。原著はこの分野で常に参照される基本図書。 

 

 

 

● ̝         

編集企画プロジェクト編著   公益財団法人 明治安田こころの健康財団協力 

ジアース教育新社  2,100 Л ὑ͔ 2,000 Л  

   

…知的障害や発達障害の人たちの就労に関しては、制度面だけでなく新た 

な職域の開発や企業の障害者雇用への積極的な取り組みなどから年々社 

会的な広がりを見せています。こうしたなか当財団がプロジェクトを立 

ち上げて出版した「見てわかるビジネスマナー集」( ジアース教育新社： 

2008)は大きな反響があり、すでに 12刷となっております。 

 

 

 

● Β ἧ     

本田秀夫 / 日戸由刈 編著   金子書房  1,980Л ὑ͔ 1,900Л  

  

…アスペルガー症候群の人たちの家族や支援者が、障害について正しく 

理解し、確かな見通しを持って、将来社会に出ていくための準備を学 

齢期の段階から進めていくためのガイドブック。家族はもちろん、発 

達障害の子どもに関わる支援者にも読んで欲しい 1 冊。 

 

 

 

 

 

●  -10 ˲ 1˲ ̱   

本田秀夫著   ソフトバンク新書  780Л ὑ͔ 730Л  

 

…自閉症とアスペルガー症候群の垣根、さらには障害と非障害の間の垣 

根をも取り払い、従来の発達障害の概念を根本から覆す「自閉症スペク 

トラム」の考え方が、いま注目されています。 

10人に 1人が潜在的に抱える「生きづらさ」の原因を解明するとともに、 

早期発見や療育、支援の方法やあり方まで、多角的に解説します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.my-kokoro.jp/kokoro/books/contents/item_9.php
http://www.my-kokoro.jp/kokoro/books/contents/item_9.php
http://thumbnail.image.rakuten.co.jp/s/?@0_mall/book/cabinet/2670/9784797372670.jpg


● DVD  ₉ ˲  

佐々木正美/ ゲーリー・メジボフ監修    

内山登紀夫/ 安倍陽子/ 幸田栄/ 中山清司/ 村松陽子/ 菅谷恵子指導    

企画・制作・著作・発行: 朝日新聞厚生文化事業団             

制作：株式会社ビデオ・パック・ニッポン  ѩ͔  3 ⁵ 9,900Л ὑ͔ 9,167Л  

ֺ⁵   4,300Л ὑ͔ 4,000Л  

 

…「気が散って集中しにくい」「段取りが苦手」「どこに注意を向け 

ればいいのか分からない」「見通しがつかなくて不安」。自閉症 

（ASD）の人の支援に欠かせないこれらの視点（学習スタイル） 

をもとにして、それぞれの個性に合わせて考える支援とは。その 

答えがこの 3 巻の DVDにあります。自閉症の人への支援の基本「構 

造化」について、世界で初めて完全映像化された DVDが、ついに 

登場です。視覚支援だけではない、自閉症の人が求める支援の全貌を、自閉症の人への臨床の 

第一人者、佐々木正美教授の案内で明らかにし、米国ノースカロライナ大学ゲーリー・メジボ 

フ教授が特別出演で解説します。自閉症の人の教育、福祉、医療、生活の支援にかかわるすべ 

ての人、必見の DVDです。 

収録内容 第 1 巻「基本編 基礎からわかる構造化」 60分 

第 2 巻「実技編 構造化と再構造化のしかた」 85 分 

第 3 巻「実践編 自立のための構造化」 112分 

 

 

 

● Twist   

                   レッド、ホワイト、グリーン、ブラック ֺ 1,000Л 

  …本体をツイストして時間を設定する、スタイリッシュなデザインのキッ 

チンタイマー。本体を 10 分以上のメモリまで時計回りに回してから、 

お好きな時間(1～60分) に設定する。時間の経過とともに文字盤の赤 

い部分が減り、残り時間も一目瞭然。ラバーコーティングなので滑り 

にくく、手にスッポリ収まるコンパクトサイズ。裏面が磁石なので、 

レンジフードなどの金属部分にもくっつけられて便利です。 

 

 

● ׄ   NPO法人あすく  850Л  

                 300Л 

               1,300Л 

              5,100Л 

                       110Л 

                      220Л 

 

…あすくが企画したサポートグッズの歯みがきセットです。大きく持ちやすい 

グリップと通常の歯ブラシの倍近くあるヘッドに密な植毛により、より短時間 

に・効率よく・大まかに歯面全体のブラッシングを行うことができます。 

それに加えて、仕上げ磨きの確認や虫歯チェック用にデンタルミラー、時間の視覚化を目的とし 

た２分計砂時計。さらにタイプ別に視覚化したブラッシング方法、洗面所や学校、施設等使用で 

きる歯みがきサポートピクチャーカードも添付したお得なセット販売と同時に個別販売もいたし 

ます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

● Ⱳ 日本自閉症協会210Л 

…自閉症とはどんな障害なのか、どんなふうに接してほしいのかを周囲の人に理解してもらうため 

に役立つ入門的説明書です 

 

●                                                    日本自閉症協会 500Л 

…日本自閉症協会が年１回発行している研究誌です。 

 

●  ˎ℗Ѓ           日本自閉症協会 525Л 

…Ｑ＆Ａ方式で、発達のこと、診断のこと、生活のこと、家族、近隣関係のことなどすぐに役立つ

アイデアいっぱいのガイドブックです。 

 

●  ἶ           日本自閉症協会 735Л 

…就学前の準備や学校や家庭での指導、支援、思春期に向けての準備など、保護者はもちろん学校

の先生にもヒントになるガイドブックです。 

 

● ד            日本自閉症協会 840Л 

…さまざまな葛藤を抱える思春期。でも自立への節目の時期。この大切な時期に役立つガイドブッ

ク。思春期を乗り越えるための基礎・基本、Ｑ＆Ａ、こんな時どう対処する、など内容も盛りだ

くさんです。 

 

●  ˲          日本自閉症協会 1,000Л 

…医療面、福祉面などからのアプローチを概論とし、卒業後豊かに人生を送るための自立・性・就

労問題や施設利用、生活面で注意したいことなどの日常生活の問題、Ｑ＆Ａによる対処法など、

必要な情報が盛り込まれています。 

 

● ѩН Ẇ          日本自閉症協会 900Л 

…イギリス、アメリカ、デンマーク、オーストラリアなど、海外での自閉症児・者への教育支援、

就労支援について紹介したガイドブックです。 

 

●                  日本自閉症協会 500Л 

…著者のヘイリーさんは、アスペルガー症候群の子どもたちと日常的に接している12歳の少女です。

学校、人との付き合い方、気持ちのコントロールなど日常的にＡＳの子どもたちが直面する困っ

たことについて、ヘイリーさんが当事者や支援者へわかりやすくアドバイスしています。ＡＳの

子どもたちだけでなく、広く子どもたちの助けになる啓発の本です。 

 

● Β        ＮＰＯ法人東京都自閉症協会 210Л 

…アスペルガー症候群についての具体的な解説や挿絵もたくさん。読みやすく、わかりやすい冊子

です。 

 

Ӳ̝ɵ ǵ  Ħ ↄǮǶ ṸǜȓǭǋǱǋ ǮǠ 

 



● Β  

                    富山県自閉症協会 210Л 

…誤解されやすい障害特性のエピソードをマンガで紹介し、支援の方法やお願いについても書かれ

ています。「つきあい方のコツ」も掲載されています。 

 

● ὡ ὤ ̮ ›ẑ ˗͈  

京都府立大学人間環境学部福祉空間計画研究室 200Л 

…自閉症の人たちが暮らしやすい住環境などの事例を具体的なカットとともに掲載した冊子です。 

 

● ₓ               ＮＰＯ法人サポートセンターにじいろ 1,150Л 

…幼少期からの記録をつづることができる便利なファイル。申し送りの時などに役立つ一冊です。 

 

● ӣ ϐ  ὡ ˲  ӣ  

大屋滋／村松陽子／坂井聡／伊藤政之編集・執筆 

高木佐知子／高原牧／平井かよ子／京都市児童福祉センター診療所看護スタッフ執筆 

堀江まゆみ編集協力                  厚生労働科学研究堀江研究班 800Л  

…自閉症などの発達障害についての理解と支援についての考え方と具体的な対応例について書か

れています。医療機関のスタッフと発達障害の人とその家族がよりよい関係を作り、よりよい医

療に結びつく一助となる一冊です。 

 

● ♅  

権利擁護成年後見プロジェクト             ＮＰＯ法人 ＰａｎｄＡ－Ｊ 110Л 

…虐待とは何なのか、なぜ虐待が問題なのか、誰が見つけるのか、見つけたらどうすればいいのか、

通告された側はどのように動けばいいのか、親に何ができるのか…。そうした疑問に答えるため

に作成しました。 

 

● ₴♥  

権利擁護成年後見プロジェクト             ＮＰＯ法人 ＰａｎｄＡ－Ｊ 110Л 

…だれでも分かる、すぐに役立つ知的障害の親向けのハンドブックです。知的障害の成年後見のた

めに親向けに分かりやすく書いたもので専門的な知識がない人にも分かるようにしています。 

 

● ὡ ὡ ˲  

権利擁護成年後見プロジェクト             ＮＰＯ法人 ＰａｎｄＡ－Ｊ 110Л 

…知的障害や発達障害のある人が町で安全に暮らすために、彼らがどんな人たちなのか、どんな被

害にあっているのか、どのような誤解をされているのかが分かるようになります。 

 

● ˲  ʫ  

朝日新聞厚生文化事業団編 800Л 

…ゲーリー・メジボフ教授（ノースカロライナ大学医学部精神科教授  TEACCH 部部長）の日本

での講演録を佐々木正美氏・内山登紀夫氏・村松陽子氏が監修。用語解説付。 

 

● ˲ Ҟ   

朝日新聞厚生文化事業団編 500Л  

…TEACCH プログラムの日本での実践事例が写真とイラストで紹介され、よりよい援助の方法を具

体的に考えるためのガイドブックです。 



● 100 茂木和美著   佐々木正美／内山登紀夫／幸田栄／安倍陽子／志賀利一／ 

中山清司ほか監修                                          朝日新聞厚生文化事業団 600Л 

…個性的なわが子をときには不安になりながら、寄り添い、支える日々を100話の４コママンガで

綴ります。「あらたくん」の幼少期から思春期までの大活躍を笑いでくるみ、自閉症の子どもと

その家族の日常を理解することができるユーモアいっぱいのマンガエッセイです。 

 

● Vre.2  ̵ ᾽  

                                                   自閉症ｅサービス 2,100Л 

…これまで自閉症ｅサービスが取り組んできた自閉症の人たちのキャンプをはじめとする余暇支

援事業の活動をまとめるとともに、余暇支援者向けのテキストとなるように編集されています。 

 

●  VISUAL ֵ 藤村出著  横浜やまびこの里発行 ֺ200Л 

        ֵ ̝֓қ 篁一誠著 

          ֵ 上野敬子著 

          ֵ ᾦҥ 志賀利一著  

        ֵ ʝ 新澤伸子著 
         ֵ 坂井聡著  

        ֵ ӣ 藤岡宏著  

        ֵ ἧ DEVELOP 

        10ֵ 21ʫ 佐々木正美／横浜やまびこの里職員著 

 

●  PICOT          ＮＰＯ法人ＡＡＣサポート 700Л 

…日常生活に必要な事物や概念をわかりやすいイラストで表現し、カテゴリー別に掲載しています。 

 

● 2005       ＮＰＯ法人ＡＡＣサポート 600Л 

…スペシャルオリンピックスでアスリートの人たちとサポーターさんとのコミュニケーションをサ

ポートするために作られたコミュニケーションブックです。感情、体調、あいさつなどの絵記号

を７カ国語で表記しています。 

 

● ᾐ ὤ PARS委員会               スペクトラム出版社 400Л  

… Pervasive Developmental Disorders Autism Society Japan Rating Scale の略称で、日本語で

は「広汎性発達障害日本自閉症協会評定尺度」と呼びます。広汎性発達障害の支援ニーズを評価

するための評定尺度です。 

 

● ặר Ⱳ♬  

ルディ・シモン著 牧野恵訳             スペクトラム出版社 1,150Л 

…アスペルガーの男性は、私たちが社会性という名のもとに犠牲にしてきた自由な精神を無垢なま       

まもっています。本書はその魅力と特質に気づいた女性への応援歌です。 

 

●                 アスペ・エルデの会 220Л 

…発達障害の兄弟姉妹を持つきょうだいたちが、自分の家族について、兄弟姉妹の障害について、

障害に由来する兄弟姉妹の理解しにくい行動への対処法について、きょうだいたち同士で取り組

んで理解していくための書き込み式のワークブックです。障害理解から発達障害を下敷きにした

家庭でのよくあるきょうだい同士のトラブル、対処法などを漫画で描いています。 

 



●                  アスペ・エルデの会 220Л 

…障害のことを障害として理解するのではなく、個性として自己理解を促進していくための書き込

み式のワークブックです。障害に対する理解促進のために活用したり、学校教育の中で道徳の時

間などに活用したり、いじめなどが話題になっているクラスの中で活用したりと、いろいろな活

用が可能です。自分に今できることはなんだろう、自分の素敵なところはどこだろうという取り

組みができるようにしてあります。自己理解を深め自己肯定力を維持するためにも役立ちます。 

 

●                       アスペ・エルデの会 220Л 

…発達障害を持つ子どもたちが自分の気持ちについて考え、自己理解を深め、うまく表現できるよ

うになるためのサポートブックです。気持ちをいろいろな種類に分けて考えながら表現の仕方を

理解したりすることができる書き込み式ワークブックです。気持ちの理解・成長を願いながら、

個人でもグループワークでも使えるようになっています。 

 

● ặ ἧ                 アスペ・エルデの会 330Л 

…発達障害を持つ子どもたちにも正確な知識と年齢に合ったふるまい方が必要です。特に女の子た

ちには、自分を守るために何をするといいのかも大切で、両方が具体的に学べる時代に合った新

しいワークブックです。本人に誤解のないように、できるだけ指導者とともに使われることが望

ましいワークブックです。 

 

● ר    アスペ・エルデの会 330Л 

…発達障害を持つ男の子が自分の体の変化について正確な知識を得て、日常生活のいろいろな場面

で「大人ルール」を確立していき「かっこいい男性になる」ことを目指すためのワークブックで

す。本人に誤解のないように、できるだけ指導者とともに使われることが望ましいワークブック

です。 

 

●              アスペ・エルデの会 330Л 

…いろいろな気持ちの存在に気がつき、心や気持ちが混乱していると体も緊張していることを学び

ます。自分の現状を知ってから、力のゆるめ方・呼吸法・気持ちの持って行き方を学習します。

リラクゼーションを知っているとこんなときに役に立つということも書いてあり使う場面も分か

ります。自分なりのリラックスの方法が見つかるように工夫してあります。 

 

● ѝ ѝ ѝ Ẁ         アスぺ・エルデの会 330Л 

…「イヤな気分」は、人によって違います。不安が高まってイヤな気分になる人もいれば、怒りが

だんだん高まっていくことでイヤな気分になっていく人もいます。不安になりやすかったり、怒

りやすかったりするとイヤな気分になりやすくなります。どういうときにイヤな気分になり、ど

ういうタイミングでイヤな気分から抜け出すといいのかを学びます。気分を変えるスキルとして、

リラクゼーションとマジカルワードを使います。実践しながら自分でタイミングを見計らって気

分を変えられるようになりましょう。 

 

● ᶩ    

アスペ・エルデの会 330Л 

…何をすればいいか分からない時、どうすればいいか分からない時を困った状態といいます。発達

障害のお子さんはパニックになりやすく、暴れたり固まったりしがちです。困った時に何をすれ

ばいいか、何と言うと分かってもらえるのか、何を手掛かりにするのかを具体的な事例を通して

学習できるようになっています。 

 

 



● ѝ                アスぺ・エルデの会 330Л 

…広汎性発達障害の特徴を持つご本人向けのワークブックです。今まで一生懸命生きてこられたご

本人が自分のことを整理して書き込みます。よりよく生きるために必要なスキルとして、コミュ

ニケーション、ヘルプの求め方、リラックス法などの基本も載っています。 

 

●               アスぺ・エルデの会 330Л 

…広汎性発達障害の特徴を持つ方のご家族向けのワークブックです。ご家族が独自でされている工

夫や支援先への発信の仕方、ご本人への理解を確認するための書き込み式ワークブックです。 

二次障害への対応も含め、総合的に今何ができるかを考えるための基本的な事柄が載っています。

今お困りの方にお勧めです。 

 

●          アスぺ・エルデの会 330Л 

…と も だち と お しゃ べ りし た い・仲 良 く した いと い う気 持 ち があ る お子 さ ん向 け の ワー

クブ ッ クで す。で き れ ば支 援 者が 入 り グル ー プワ ー クで 使 用 する と 効果 的 です 。  コ

ミュ ニ ケー シ ョ ンの 基 礎と し て、順番 を 守 っ て相 手 の話 を 聞 くこ と と、自分 の 話を 聞

いて も らう こ と とが あ りま す。第 3 者 に 支 援 して も らい な が ら、聞 いて く れる 相 手に

聞こ え る声 や 聞 きや す い速 さ に気 を つ けて 、お互 い に順 番 に 話す 練 習を し てい き お し

ゃべ り の楽 し さ を実 感 する こ とを 目 的 にし て いま す 。何を 話 して い いか わ から な い お

子さ ん にも 、い ろ いろ な話 題 を提 供 し 、練習 しな が ら楽 し さ を味 わ って い ただ け ま す。 

 

●     アスペ・エルデの会 330Л 

…お 子 さん の「 今（ 現 状 ）を 書 き出 し 、具 体 的な 姿 で捉 え る こと を 練習 し なが ら 課 題を

見つ け るこ と が でき る よう に 整理 し て いき ま す 。家 族 や仲 間 と一 緒 に取 り 組む と お 子

さん の いい と こ ろが 分 かり や すく な り ます 。また 、関 わ り方 を 工 夫 し交 流 する こ とに

よっ て 褒め て 育 て る こ とが で きる よ う にな る かも し れま せ ん 。  

 

● ἧ                   アスペ・エルデの会 550Л 

…子どもをほめて育てるために開発されたペアレントトレーニング用のワークブックです。鳥取大

学の井上雅彦先生方が取り組んでいらっしゃる応用行動分析に基づき、グループワークをするた

めの本です。自分の子どもの発達の様子を知り、仲間とともに子どもに合った支援ができるよう

に、視覚支援や環境調整の方法を知り無理なく進めることができます。 

 

●             アスペ・エルデの会 550Л 

…感覚過敏って何だろう？このイヤな感覚どうしたらいいの？他の人には何でもないことでも「本

人にとって耐え難い苦痛」があるとき「感覚過敏がある」といいます。発達障害のお子さんの中

には、自分の努力だけでは何ともならない「感覚過敏」のせいで、簡単にイヤな気分になってし

まうことがあるのです。本人や周りの人に「感覚過敏」を知ってもらい「本人にとって耐え難い

苦痛」について理解してもらいながら、少しでも苦痛を和らげるための具体的な対策も紹介され

ています。 

 

● ἧ                 アスぺ・エルデの会 550Л 

…このサポートブックは、主に子どもたちの集団生活を支援する人たちのために作ったものです。

実際の困った場面の背景を丁寧に解説してあります。「できない子」ではなく「学び方が違う子」

である発達障害の子どもたちに、子どもが分かるように教えるとはどういうことか、特性に応じ

て支援するとはどういうことか、また将来どんな進路があるかを説明してあります。 

 



●                     アスぺ・エルデの会 550Л 

…医療関係者をはじめとする支援者の方や、脳科学的なことが知りたい保護者の方々に向けてつく

られました。前半は、発達障害の概念や脳科学的な知見を、後半では特性や支援について書かれ

ています。「障害=できない」の考えは、もう古いです。本人が分かるように工夫すると、その人

らしく生きて行くことができることを実感していただくための手引書になればと思います。診断

を待っている人から使っていただけます。 

 

●  ʝ          アスペ・エルデの会 220Л 

…自分の子どもに対する理解を深められるように構成されたパンフレットです。見通しを持った子

育てができるよう一緒に考えてくれる一冊に仕上げてあります。もちろん子育て以外の場面で発

達障害児に初めてふれる方にも最適です。 

 

● ʝ            アスぺ・エルデの会 550 Л 

…「はじめの一歩だよ」を専門家が早期支援に関係する支援者向けに編集加筆したものです。発達

障害のお子さんの特性を発見し、保護者に寄り添う支援をするための正しい知識と理解を促進す

ることができる内容になっています。 

 

● ѝ ѝ Ẁ               アスぺ・エルデの会 550 Л 

…メンタルヘルスをよりよく保つための一つの方法として、自分の意志でイヤな気分を切り替える

方法を学びます。たとえストレスがあっても具体的に気分を切り替えるタイミングやいいイメー

ジをつくることなどを学び、安心した生活を送ることができるはずです。  

 

● ֻ                   アスぺ・エルデの会 550 Л 

…「 どう し てこ ん なこ とぐ ら いが 我 慢 でき な いの ？ 」と いう お 子さ んも い れば「 ど う し  

て自 分 の意 見 を 言わ な いの ？ 」とい う お子 さ んも い らっ し ゃ いま す 。ど ち ら のお 子 さ  

んに も 対応 で き ます 。小さ い こと か ら コツ コ ツと「ま あ こ んな 感 じ で」「こ れ く らい  

でい い んじ ゃ な い」と いう 感 覚が つ か めれ ば お子 さ んの 発 達 の幅 が 格段 に 広が り ま す。 

思春 期 に入 り か けた お 子さ ん から 使 え るワ ー クブ ッ クで す 。  

 

 

 

● У 夏木恒一著                 Ｓｔｕｄｉｏ走印 600Л

…走る！跳ぶ！寝ない！「自閉症の子育て、楽しんでます！」元気で多動な自閉症児の両親による                 

子育てエッセイコミックです。とっても大変、でも面白い！子育ての大変さと面白さ、そして、

自閉症という障害とどうやって向き合っていったかを自閉症児の親の視点で描いています。笑い

どころいっぱい、感動ありの「元気の出る」一冊です。 

 

● ὡ ˲  

「見てわかるビジネスマナー集」編集企画プロジェクト編著 

財団法人明治安田こころの健康財団協力        ジアース教育新社 1,570Л 

…知的障害や自閉症の人たちにある程度のビジネスマナーを身につけてもらうための手引書。就労   

支援の現場で活躍する執筆者が、普段の支援の中でぶつかったさまざまな事例から、多くの自閉

症や知的障害の人たちがつまずきやすいビジネスマナーが項目別にまとめられており、現場です

ぐに活用できる内容です。 

►Ӳ̝ǑǠǠȈǵ  Ħ͔ Ƕ►Ӳ̝ǵ֝ ǋ͔  



● ἧ ᶩ ˗Ж  

ブレンダ・スミス・マイルズ／ジャック・サウスウィック著 

冨田真紀監訳 萩原拓／嶋垣ナオミ訳         こころリソースブック出版会 1,050Л 

…自閉症や知的障害を持つ子どもたちが場面に応じて適切に行動できないのは、さまざまな経験を

実際にする機会がないからなのかも知れません。「こんなときはどうしたら？」を、マンガを通

して一緒に学べる内容です。 

 

● Ѧ  ὡ ˲ ♣ ὡ ˲  

辻川圭乃著                           Ｓプランニング 1,050Л

…障害があってもなくても、誰もが地域で安全に当たり前に暮らしていけるような社会になるよう   

に。「とある法律相談所」の切なる願いがこめられた本です。 

 

● ὕ  ѣ˗╓  ὡ ˲ ὃ ֶ Ѱ↓ ̸  

辻川圭乃著                           Ｓプランニング 1,050Л

…障害を有する人たちにとって、適正な刑事手続きが受けられる一助になることを願って書かれた 

本です。 

 

●  ὡ ἧ ⃰  

辻川圭乃著                           Ｓプランニング 1,050Л 

…４人の障害のある子を持つお父さん・お母さんの対談集です。障害の子を持つ親の琴線に触れる

言葉がたくさん散りばめられた珠玉の一冊です。 

 

● ὡ  

佐々木美和子著                       Ｓプランニング 1,250Л 

…自閉症、発達障害、人格障害、統合失調症といった障害について十分な知識をもち、効果的な援

助方法について研鑽をつみ、適切な社会資源を生み出す能力を身に着けるために、この本をきっ

かけに、もっと障害について興味をもってもらいたいと思います。難しい専門書はなかなか読む

気になれないという新人のソーシャルワーカーや支援者にも分かりやすく書かれています。 

● β∆   

佐々木正美監修                        講談社 1,250Л 

…自閉症の特性や正しい対応についてイラストを中心に紹介しています。また、療育の中心となる

「 TEACCH プログラム」の原理や実際の内容を具体的に解説しています。 

 

● β∆  Β  

佐々木正美監修                        講談社 1,250Л 

…家族に、教師に何ができるのか？子どもの悩みと特性に気付き、正しい対応をするためのアスペ 

 ルガー症候群入門書です。 

 

● β∆ ὤ↨ Β  

ἧ 佐々木正美監修                       講談社 1,250Л 

…家族でできる支援のヒントと対応策が満載！家事の手伝い、言葉づかい、食事マナーなど身につ   

けたい生活習慣と注意点を徹底解説しています。 

 

● β∆  Β  

ἧ ἶ 佐々木正美監修             講談社 1,250Л 

…学校生活でのアドバイスと注意点が満載！友だち付き合い、各科目ごとのポイント、気になる進   

学のことまでを徹底解説しています。 



●  Ẏἶ ὡ  

佐々木正美監修                        講談社 1,360Л 

…キャンパス生活がうまくいかないのはなぜ？障害がある子は大学生になったとき、どんなことに

悩むのか。それに対してどんな支援があるのか。勉強面と生活面から詳しく解説され本人・家族を

サポートする一冊。 

 

● ὡ  ʥד  

内山登紀夫監修 諏訪利明／安倍陽子編         ミネルヴァ書房 1,850Л 

…自閉症について詳しく正確に、しかも理解しやすく解説された本です。 

 

● ὡ  ʥד  

Β

内山登紀夫監修 諏訪利明／安倍陽子編         ミネルヴァ書房 1,850Л 

…親や教師ばかりでなく、お友だちにも理解を深めてもらえる内容の本です。 

 

● ѩ  ὡ ἧ  

℗ ᶸ ͪ ᶸ Β ADHD ʴⱲ

内山登紀夫監修 諏訪利明／安倍陽子編         ミネルヴァ書房 2,620Л 

…幼稚園・保育園において発達障害が疑われる子どもたちのケースを取り上げており、知的障害を 

 伴わない自閉症（高機能自閉症、アスペルガー症候群など）、ADHD （注意欠如・多動性障害）

などへの支援を中心とした内容です。 

 

● ѩ  ὡ ἧ  

ʴἶ ̊  Β ADHD ʴⱲ  

内山登紀夫監修 中山清司編               ミネルヴァ書房 2,620Л 

…主として中学校以降の通常学級に在籍している発達障害が疑われる子どもたちのケースを取り

上げており、知的障害を伴わない自閉症（高機能自閉症、アスペルガー症候群など） ADHD （注

意欠如・多動性障害）、LD （学習障害）などへの支援を中心とした内容です。 LD については、

自閉傾向のある LD のケースを紹介した本です。 

 

● Ѓ ӓ ᶫ  

佐々木正美監修・指導・文 宮原一郎絵           学習研究社 1,950Л 

 … TEACCH プログラムに基づいて、自閉症児が自分を取り巻いている世界や情報を理解して安心 

して自主的に行動し、振る舞い、学習や生活することができるようにするための視覚的構造化の

実際がイラストで示されているビジュアル図鑑。 

 

●  

Β  

杉山登志郎編著                      学習研究社 1,850Л 

…高機能自閉症・アスペルガー症候群の人たちへの理解とサポートを、ポイントを絞って解説した

実践書です。幼児期から就労期までの成長を見据えた多角的な内容です。 

 

● ►  ѝ ѝ     

内山登紀夫著                       学習研究社 1,850Л 

…自閉症の人への現在の最も実践的で優れた対応であるといわれるアメリカのノースカロライナ

大学で始められた TEACCH プログラム。その基礎の入門から実践、専門編までを分かりやすく 

解説する。また、わが国における誤った理解などにも言及する。 



● Ѓ  佐々木正美著     学習研究社 2,310Л               

… TEACCH プログラムの基本的な考え方や原理に加え、構造化の実例を豊富なカラー写真で紹介。

現場で役立つヒントが満載された TEACCH 入門書。児童精神科医として長年療育に関わってき

た著者による具体的な支援プログラム。学童期から青年期までの指導マニュアルの決定版。 

 

● Β ѝ 吉田知子著  学習研究社 2,050Л               

…自閉症・アスペルガー症候群の子どもが障害について自己理解し、肯定的に考えられるようにす

るためのプロセスを解説。安易な告知の危険性、いつ、だれが、どのように説明したらよいのか、

説明後の支援方法など、専門家、保護者が使える説明例文とともに掲載。 

 

●  ͈  

キャロル・グレイ編著 服巻智子監訳            クリエイツかもがわ 2,100Л 

…開発者のキャロル・グレイが「ソーシャルストーリーの書き方」をていねいに紹介した本です。     

文例は日本での実践を踏まえて訳されたものです。 

 

● ϼ   ѨὑḨ  

キャロル・グレイ編著 服巻智子訳・解説          クリエイツかもがわ 2,100Л 

…キャロル・グレイによるソーシャルストーリーズ（TM ）の書き方に関する新判定基準とガイド

ラインです。実際に使った子どもたちと家族の手記も掲載されています。 

 

●  

グニラ・ガーランド著 中川弥生訳           クリエイツかもがわ 520Л 

…『ずっと「普通」になりたかった』の著者がおくるアスペルガー症候群・高機能自閉症の本人や   

はじめて知りたい人へのメッセージ。 

 

● 小道モコ著                 クリエイツかもがわ 1,850Л 

…知れば知るほど私の世界はおもしろいし、理解と工夫ひとつでのびのびと自分らしく歩いていけ  

る！ 自閉症スペクトラムの当事者が『ありのままにその人らしく生きられる』社会を願って語

り出す―イラストでわかりやすく、ユーモアたっぷり15エピソード。 

 

● ἧ ἧ Β  

吉田友子著                            中央法規出版 1,890Л

…わかりやすさと学問的な正確さが見事に両立しており、全く予備知識がない人でも自閉症につい  

て最新の確かな知識と子育てに実際に役立つアイデアが得られる本です。 

 

● ₉ Β  

バル・クミン／ジュリア・リーチ／ギル・スティーブンスン著 齋藤万比古監訳 

中央法規出版 1,890Л

…子どもたちの‘視点’に立った指導とは？ 教師に不可欠な理解と対応が凝縮された本です。 

  実践に使える「プロフィール記録表」を掲載しています。 

 

● ẋ ׅ  ἧ  

野沢和弘著                       中央法規出版 1,870Л 

…施設への途上、助手席の君は声を震わせ涙を流した―自閉症の子をもつ著者が、親としてジャー

ナリストとして「闘う」原点となった経験をはじめ「障害」を巡る出会いや出来事をつづるエッ

セイ集。温かみあふれる筆致が読者に「多様性」ある社会のあり方を考えさせる。 



●  Β Ⱳ ʫ  

ピーター・サットマリ著 佐藤美奈子／門眞一郎訳        星和書店 1,950Л 

…自閉症・アスペルガー症候群の子どもたちが見ている世界を私たちが理解できるように導いてく

れる本です。 

 

● ᵂ Ҳ  

リンダ・ホジダン著 長倉いのり／門眞一郎訳         星和書店 3,950Л 

…視覚的な理解力に優れている自閉症スペクトラムの子どもたちの特性を活かし、視覚的方法によ  

りコミュニケーション支援を行い、子どもたちのコミュニケーション・スキルの向上を目指すの

が本書のテーマです。自閉症スペクトラムの子どもたちが持つ問題行動をいかに解決できるか、

具体的な視覚的支援の方法として用いる絵カードなど、豊富なイラストとともに事例を挙げなが

ら解説する実践ガイドになっています。 

 

● ◐  ӓ            

ノースカロライナ大学医学部精神科 TEACCH 部編 服巻繁訳  

   エンパワメント研究所 840Л  

…TEACCH プログラムの教師のためのトレーニングセミナーで配布される課題集が翻訳された本 

です。自立課題の例が写真入りで分かりやすく掲載されています。 

 

● ὡ ˲  

坂井聡著                     エンパワメント研究所 1,450Л 

…コミュニケーション障害のある人と、コミュニケーションを持つためのさまざまなアイデアが分

かりやすく紹介されています。 

 

●  Β  

˲ Ṷ 梅永雄二編著     エンパワメント研究所 1,350Л 

…１０人の当事者が語る「本当のニーズとは何か？」 ALAAHFA （成人の LD 、ADHD 、アスペ

ルガー症候群、高機能自閉症）の人たちが自らの経験に基づき必要なサポートを具体的に提起す

る本です。 

 

●  Β  

˲ Ṷ  

梅永雄二編著                  エンパワメント研究所 1,450Л 

…当事者のニーズについてまとめ、話題をよんだ「こんなサポートがあれば！」の第２弾。当事者  

のニーズに応える真のサポートとは何か？ ALAAHFA （成人の LD 、ADHD 、アスペルガー症

候群、高機能自閉症）自身の声に基づき、求められるサポートとサービスのあり方を１０点にわ

たり具体的に提起した本です。 

 

● ↓ ὡ ᾦҥ ὕ  

小川浩／志賀利一／梅永雄二著          エンパワメント研究所 1,450Л 

…重度障害者の就労支援として注目されている「援助付き雇用」に携わるジョブコーチ支援の過程    

を詳しく解説しています。職場での具体的な支援の方法を中心に豊富な図や写真を使い実践技術

を紹介しています。  

 

● ↓ ὡ ᾦҥ Њ  

小川浩著                    エンパワメント研究所 1,550Л 

…重度障害者とともに職場に入り、仕事の訓練をはじめ多彩な援助を行うジョブコーチのための実    

践ガイドです。 



● ₉ ᴣ ᾦҥ  

梅永雄二著                   エンパワメント研究所 1,250Л 

…事例を豊富に紹介し、自閉症者の職業的自立に必要なものは何かについて提示する就労支援関係   

者必読の書です。 

 

● ϐ ̸ ᵎ ›ẑ ӓ ʝ˲ ר  

自閉症者就労支援技術研究会編          エンパワメント研究所 1,450Л 

…構造化の考え方に基づき、自閉症者が働く職場の改造や作業形態・方法の改善を行うことにより、

一人ひとりの特性をいかすポイントを多数の事例に基づいて紹介しています。 

 

● ὡЃ ᵂ Ҳ  

志賀利一著      エンパワメント研究所 1,150Л 

…障害児・者の問題行動を理解するための技法やノウハウをわかりやすくまとめたマニュアルです。 

 

● Β  Ḩ  

ゲーリー・メジボフ／ビクトリア・シェア／リン・アダムス著 服巻繁／梅永雄二／服巻智子訳   

エンパワメント研究所 1,850Л（1,890円）

…高機能自閉症の特性を説明して自閉症の人たちが「豊かに充実した人生を送ることができる」よ   

うに援助するためにはどのような教育的援助が重要であるかを提言した本です。 

 

● Ѓ Ồ ἧ  

滋賀県発達障害者支援センターいぶき監修 ＮＰＯ法人しが自閉症研究会たんぽぽ編 

エンパワメント研究所 1,550Л 

…家庭、地域、学校などで自閉症児・者の自立のために役立つアイデアや工夫をカラー写真を数多  

く用いて分かりやすく多数掲載した本です。 

 

● ὡ ἧ ϼ ד   

武藏博文／高畑庄蔵著                   エンパワメント研究所 1,890Л

…障害を持つ子の前向き生活実現のために「うちの子いちばんアンケート」など今日から取り組め  

るアイデアを多数紹介した本です。 

 

● ὡ ἧ ϼ   

とやま支援ツール教室実行委員会著 武藏博文／大村知佐子／浅川義丈／大村和彦／長浜由香編 

エンパワメント研究所 1,890Л

…おもに発達障害をもつ子どもたちのボジティブ・ライフの実現のために役立つ「支援ツール」の   

実践、アイデアを紹介した事例集。 

 

● ̲  ὡ ˲  

ゲーリー・メジボフ／ビクトリア・シェア／エリック・ショプラー編著 服巻智子／服巻繁訳 

エンパワメント研究所 2,500Л 

…自閉症スペクトラム障害児・者とその家族の支援をするためのサービスモデルとして世界中で成   

果をあげ、注目されている TEACCH についてその創始者たちの手による初めての解説書。 

TEACCH の歴史から自閉症の文化、他の理論モデルとの関係などにふれながら、 TEACCH の中

核をなす理念と開発した指導法を紹介した本です。 

 

 

 



● ˲  

小林信篤監修                  エンパワメント研究所 1,850Л 

…本書は、川崎医療福祉大学の TEACCH 部主催により開催されていた「TEACCH 実践報告会」の

発表の中から、成人期の自閉症者に対するユニークな支援事例を取り出して集成したものである。

全国各地における、成人の自閉症者に対する TEACCH を用いた支援、実践的取り組みを紹介し

ている。同大の岡田喜篤学長による、わが国における自閉症支援の歴史に関する貴重な内容の講

演記録も収載している。また、二人の成人の当事者からの声も収載している。 

 

● Ồ   

水野敦之著                   エンパワメント研究所 1,680Л 

…本書は、川崎医療福祉大学の TEACCH 部主催により開催されていた「TEACCH 実践報告会」の

発表の中から、成人期の自閉症者に対するユニークな支援事例を取り出して集成したものである。

全国各地における、成人の自閉症者に対する TEACCH を用いた支援、実践的取り組みを紹介し

ている。同大の岡田喜篤学長による、わが国における自閉症支援の歴史に関する貴重な内容の講

演記録も収載している。また、二人の成人の当事者からの声も収載している。 

 

● Ѽ  武藏博文／渡部匡隆／坂井聡／服巻繁著 

      井上雅彦／梅永雄二編著             エンパワメント研究所 1,570Л 

…学校教育の中で使用できる支援ツールを用いた指導や社会的スキル指導などについて述べると

ともに VOCAや PECSを中心とした補助代替コミュニケーションの指導についての理論と実践

をわかりやすく解説しています。 

 

●                  エイデル研究所 1,500Л 

…「障害のある人たちの性と生」を特集しています。 

 

● ̝ ὡ ἧ  

キャロル・グレイ著 門眞一郎訳                   明石書店 840Л 

…コミック会話においての実際的な使用法が書かれた本です。コピーして使用できるシートが付い

ています。 

 

● Β  

֘ ὤ

ジュード・ウェルトン著 長倉いのり／門眞一郎訳          明石書店 1,050Л 

…アスペルガー症候群の子どもの母親が、障害特性や困っていることについて紹介した本です。ア  

スペルガー症候群の小さな子どもが、自分の言葉で自分自身のことを語るという形式でやさしく

記述されています。 

 

● ὤ↨ ᷂Ḣ Β ἧ  

ジェニファー・Ｌ・サブナー／ブレンダ・スミス・マイルズ著 門眞一郎訳 明石書店 1,260Л

…自閉症スペクトラムの子どもたちの学習に非常に有効な視覚支援の方法をさまざまな実例を挙  

げて写真やイラストで紹介しています。家族でつくれる「絵カード」や「情報共有具」など、使

えるヒントが満載。巻末には役立つホームページの紹介もあります。 

 

 

 



● Ш  

ジェド・ベイカー著 門眞一郎／禮子・カースルズ訳           明石書店 2,100Л

…自閉症を中心にコミュニケーションに問題を抱える子どもにソーシャル・スキルを学ばせるため  

のワークブック。日常場面の写真にマンガのように吹き出しをつけて分かりやすくし、遊びや感

情表現などのスキルの習得に役立ちます。 

 

● Β ᾍы  

森正人／多田早百合／船橋奈生子著                   東京書籍 1,890Л

…対症療法的な対処だけでなく、本人が自分に気づき、落ちつき、自己管理をうながすためのさま   

ざまな方法を紹介。障害を支援する立場のご家族、先生方を応援する本です。 

 

● ˲  

リアン・ホリデー・ウィリー著 ニキ・リンコ訳             東京書籍 2,100Л 

…大人になるまで知らずに「探索」し続けたアスペルガー症候群の半生。サバイバルと理解のため

の「ハウツー編」付きで、当事者、配偶者、家族、教育関係者、医療関係者必携の本です。 

 

● ᾜặ Ẏ˲  ᾐ ὤ  

シャナ・ニコルズ著 テーラー幸恵訳                  東京書籍 2,450Л

…自閉症やアスペルガー症候群、広汎性発達障害などの自閉症スペクトラム障害の少女・女性は、  

その症状や困難の現れ方が少年・男性とは異なることが多い。診断基準を含めて、女性特有の問

題について包括的・具体的にまとめられた初のバイブル。親御さん、家族、療育・教育関係者、

医師、臨床心理士など必携。 

 

●  ᾐ ὤ  

ローナ ウィング著 久保紘章／清水康夫／佐々木正美監訳        東京書籍 2,520Л

…成人した自閉症の子を持つ母親であり、研究と療育の両面で第一線を走り続ける著者による最良  

の入門書。自閉症の人々を支援するあらゆる領域の人々におすすめする基本中の基本図書。 

 

● ʝ  ỵ  

カトリン・ベントリー著 室崎育美訳             東京書籍 1,660Л 

…パートナーがアスペルガー、アスペルガーで結婚を望む人、彼らの支援者、医療、療育、心理関

係者すべてにおすすめ。自己の体験を世界の仲間に共有してほしいと願って執筆。トラブル解決

のヒント満載。 

 

● ѩ ʝ   

ѩ ᾽  

京都朱雀高校特別支援教育研究チーム著          明治図書出版 1,800Л 

…文部科学省指定の「高等学校における発達障害支援モデル事業」を受け、朱雀高校で取り組まれ   

た「気になる生徒」への「特別でない特別支援教育」。それは「障害があるかないか」という分

類ではなく「子どものニーズに応じて指導方法を変える」という意識改革から始まった。これな

ら普通の高校でできる、私にもできる。朱雀高校の実践スタイルは、高校で特別支援教育を進め

る上で示唆に富んでいる。 

 

 

 



● ᶫ ѝ Ẏ˲ Β  ὡ Ⱳ  

上野一彦／市川宏伸著                    ナツメ社 1,570Л 

…アスペルガー症候群の方は、その特性ゆえに周囲からの理解が得にくく、悩んでいる人が少なく

ありません。本書はアスペルガー症候群、発達障害の基礎知識はもちろん、成人期に直面する様々

な問題を取り上げ、その解決のヒントや支援の形等を解説しました。 

 

● ὡЃ ד ˘ ὡ˔  

小栗正幸著                        ぎょうせい 1,250Л 

…発達障害が原因で起こる失敗や挫折の繰り返しから、感情や行動にゆがみが生じ周囲を困らせる

行動をとってしまう、それを二次障害と呼びます。その現れ方と非行化するプロセスとは驚くほ

ど類似性があります。少年非行の現場で多くの発達障害児にも接してきた著者が、非行化のメカ

ニズムの解説をもとに、二次障害の予防と対処を豊富な事例をあげて、わかりやすく紹介します。 

 

● ὡ ἧ Ẏ˲  

吉川かおり著                        生活書院 1,350Л 

…障害児のいる家族がぶつかる問題をきょうだいたちのライフステージを軸に整理し、困難への対

処法や、一人で抱え込まない方法を提案。本そのものが、セルフヘルプの役目を果たせるように

という思いで書かれた「きょうだいたち」による「きょうだいたち」のための本です。。 

 

●  Њ   エリック・ショプラー編著 田川元康監訳 

梅永雄二／新澤伸子／安倍陽子／中山清司訳          黎明書房 3,100Л 

…自閉症児・者との生活の中で生じる困難な事態に対処する親と専門家（TEACCH スタッフ）の

連携による創意に満ちた実践事例を、その分析・解説とともに紹介しています。 

 

● ὡ Ήר ウェンディ・ローソン著 ニキ・リンコ訳     花風社 1,680Л 

…４２歳にして初めて自閉症スペクトラムと診断された著者が語る成長の痛み、心の軌跡。言葉に

遅れはないけれども、人の心がわからない…。 知的障害、あるいは精神分裂病と誤診され、誤

解と対人関係の困難に悩みながら結婚・出産・天職との出会いをしてきた著者が語る自閉症者の

世界。 

 

● ὡ ἧ ℗Ѓ  

安倍陽子、幸田栄著／佐々木正美監修            すばる舎 1,680Л 

…療育現場のプロが教える、発達障害の幼児向け日常生活の支援法。実際に工夫し、試され、

効果が見られたアイデアの数々が満載！「トイレ」「食事」「着替え」などの基本的な生活

習慣から「人との関係」まで。幼児がつまづきがちなケースを例にあげながら、適切なサポ

ート方法をカラー写真で具体的に紹介。一人ひとりの子どもに合った支援の仕方が分かるの

で、子どもは安心して生活できるようになります。 

 

● ὡ  ₴    

日本発達障害福祉連盟編          日本文化科学社 500Л 

…第１部･特集のテーマは「いま、発達障害が増えているのか―その実態と理由、新たなニー 

ズを探る―」平成20年度厚生労働省障害者保健福祉推進事業「障害者自立支援調査研究プ 

ロジェクト」のひとつとして、発達障害の増加の実態とその理由について「医療」「教育」 

「福祉」等の各方面から調査・分析をし、新たな社会的ニーズを探っています。 第２部で 

2008年度の斯界の動向を網羅し、第３部に年表・統計・関係団体等名簿の資料を掲載して 

います。関連する文書・調査等は、付録のCD-ROM  に収載されています。 

 

 

 



● Ͻ Ѓ ⁵   

戸部けいこ著             秋田書店 各巻 500 Л 

 …自閉症児の母親は、育て方やしつけが悪い！とよく非難されます。そんな《自閉症につい 

ての誤解を解きたい》そんな思いで生まれたマンガです。 

 

●  ӓ   

奥平綾子著                       おめめどう 1,000 円 

 …ダダくんの全国鉄道旅行の続編とダダくんの生活を通じての自閉症児･者への理解と支援の 

参考になる本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ӣ Ḩ     ＮＰＯ法人あすく 

３３枚セット 2,000Л 

…小児科診察、耳鼻科診察、採血、視力検査、 

身体測定（体重、身長、頭囲）、レントゲン、 

などの絵カードです。 

 

 

● ӣ     ＮＰＯ法人あすく 

２５枚セット 2,000Л 

…「虫歯を削る」「詰め物をする」「歯を抜く」 

「注射」「レントゲン」「歯磨き」「ベッドにねる」 

「いすにすわる」などの絵カードです。 

 

 

● ӣ     ＮＰＯ法人あすく 

３０枚セット 2,000Л 

…脳波、心電図、腹部エコー、頭部ＣＴ、点滴、予防注射 

などの絵カードです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȩɶɇ   



●  ὡ ˲ ӣ ֞  ἶ ї ›ẑ  

制作：「自閉症・知的障害・発達障害児の医療機関受診支援に関する研究」平井かよ子／ 

伊藤政之／大屋滋／坂井聡／堀江まゆみ／村松陽子  

制作協力：京都市立呉竹総合支援学校             ＮＰＯ法人あすく 1,200Л 

 

֛ Кὦ ̱ ὑ ӣ К Ⱳ ᶫ     

Ҙ ₡ ӣ  

…自閉症や知的障害の発達障害の人も他の人と同じように病気になります。 

しかし発達障害の人は医療機関の受診や、検診を受けることが困難な場合が少  

なくありません。検診が出来ないと病気が発見されないまま放置されることに   

なってしまいます。   

このDVD は発達障害のある人の医療受診支援を進めるために、学校で出来 

る工夫を中心に紹介しました。医療機関の受診や日常の健康管理に役立つもの 

になっています。 

 

●  ₉ ἧ  

ゲーリー・メジボフ／内山登紀夫／村松陽子／幸田栄／中山清司監修 

企画：朝日新聞厚生文化事業団 制作・著作・発行：ビデオ・パック・ニッポン 

Ћ ⁵  ѩ͔ 13,500Л ֺ⁵ὑ͔4,800Л  

  ⁵ 37ѝ ˗͈ 26ѝ 63ѝ  

  ⁵ ̸ 31ѝ ˗͈ 28ѝ 59ѝ  

 ⁵ 42ѝ ˗͈ ѝ 48ѝ  

…「自分はできるんだ」という感覚を養い、いろいろなことに取り 

組もうという意欲を育て、将来の自立した活動につながる『自立 

課題』について、詳しく、しかもやさしく解説をしながら紹介し 

た画期的なDVD です。学校の教室で、家庭で、自閉症の子ども 

たちに関わるその他の現場で、いますぐ役に立つDVD シリーズです。 

課題の事例は、本編を合わせると総数200例以上。 

※朝日新聞厚生文化事業団のホームページ（ http: // www.asahi- welfare.or.jp / ）に紹介ビデオが

あります。 

 

 

 

●  ₉ ἧ ͔ Ћ ⁵  

ゲーリー・メジボフ監修 内山登紀夫／幸田栄／村松陽子／安倍陽子／中山清司監修・指導 

企画：朝日新聞厚生文化事業団 制作・著作・発行：ビデオ・パック・ニッポン 

Ћ ⁵  ѩ͔ 18,000Л ֺ⁵ὑ͔4,800Л  

⁵ ͔ ˿ 65ѝ  

 ⁵ ͔ 48ѝ  

 ⁵ ͔ ὑ 86ѝ  

 ⁵ ͔ 71ѝ  

…自閉症の人たちを支援する上で欠かすことのできない「評価」を 

詳しく、わかりやすく、具体的に、動く映像で見ながら習得する 

ことができます。 

※朝日新聞厚生文化事業団のホームページ（ http: // www.asahi- welfare.or.jp / ）に紹介ビデオが 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●  ₉ ˲ ʫ  

˲ Ћ ⁵  

佐々木正美／ゲーリー・メジボフ監修  内山登紀夫／幸田栄／村松陽子／安倍陽子／中山清司指導 

企画：朝日新聞厚生文化事業団 制作・著作・発行：ビデオ・パック・ニッポン            

Ћ ⁵  ѩ͔ 10,500Л ֺ⁵ὑ͔4,300Л  

    ⁵ ˲ ἶ 63ѝ  

    ⁵ ˲ Ẻ 39ѝ 21ѝ  

    ⁵ 13˲ 85ѝ  

…高機能自閉症やアスペルガー症候群を含む自閉症の人の物の 

見方や感じ方、考え方などの違いを分かりやすく整理し、紹          

介したものです。子どもから大人まで13人の自閉症の方々に 

よる実際の映像を中心に構成しています。  解説にメジボフ教授も特別出演。  自閉症、発達障害

の人の教育、福祉、医療、生活の支援にかかわるすべての人に、「正しい理解」について学んでい

ただくことができます。支援者の研修、学生やボランティアなどの研修、親の会などの学習会、医

療診断後の説明など、広く活用できる関係者待望の画期的なＤＶＤシリーズです。 

※朝日新聞厚生文化事業団のホームページ（ http: // www.asahi- welfare.or.j p/ ）に紹介ビデオが 

あります。 

 

●  ἧ    日本自閉症協会 1,200Л 

 

ἧ   

   

  

˲  

ὤ  

…「わかりやすい」「すぐに役立つ」「面白い（刺激的）」「希望が持てる」を 

基本コンセプトに作成されたDVD です。 

 

 

 

 

 

 

 

● Њ                              ֺ1,500Л 

              

※色によっては完売したサイズもありますのでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フロントデザイン     バックデザイン 

ブラウン    パープル・デニム    オリーブ
 

 

 

 

 

 
 

Ｔシャツのバックデザインは３パターンあります 

 

ȵɡɂɵȶɡɱɎɶɵɭɁɘɱɵȫɶəɩȾɶ 

 

 



 

 

● Њ            3,000Л 

                  

…鮮やかなブルーのウインドブレーカーです。 

 

 

 

●  

             ֺ500Л 

…名前・連絡先が記入できます。 

表面には【障がいをもっています。ご理解ご協力をお願いします。】の文。 

裏面には【「障がい」を持っているため、コミュニケーションが 

うまくできません。こだわりも強く、ささいなことで混乱してし 

まいます。困ったことがありましたらご連絡ください。】の文が 

入っています。 

 

 

●  

               ֺ700Л 

…名前・連絡先が記入できます。 

表面に【困ったらご連絡をお願いします。】の文が入っています。  

 

フロントデザイン     バックデザイン 


